
โรคย ำ้คิดย ำ้ท ำ 
 
โรคย ำ้คิดย ำ้ท ำ (OCD) คืออะไร? 
 
โรค OCD มีลกัษณะของควำมคดิ แรงกระตุ้น หรือภำพท่ีแลน่เข้ำมำในสมองของผู้ ป่วย 
ซึง่ก่อให้เกิดควำมกงัวลใจ ถึงแม้วำ่ผู้ ป่วยอำจจะรู้ดีวำ่ควำมคดิเหล่ำนัน้ไมไ่ด้มีควำมส ำคญั 
หรือไมมี่เหตผุล แตก็่เป็นกำรยำกท่ีจะมองข้ำมควำมคิดนัน้ไปได้ ผู้ ป่วยรู้สกึเหมือนถกูบงัคบัให้ท ำอะไรท่ีซ ำ้ 
ๆ (เชน่ ท ำกำรตรวจเช็ค หรือล้ำงมือซ ำ้ ๆ) หรือกำรแสดงออกด้ำนสมอง (เช่น ย ำ้ ‘ตวัเลขน ำโชค’ ในหวัซ ำ้ 
ๆ) เพ่ือเป็นกำรลดควำมกงัวลใจ ทัง้นี ้เน่ืองจำกในแตล่ะวนัผู้ ป่วยใช้เวลำอยำ่งมำกกบักำรย ำ้คิดและย ำ้ท ำ 
โรค OCD จงึรบกวนกำรใช้ชีวิต และสร้ำงควำมกงัวลใจเป็นอยำ่งมำก 
 

สำเหตขุองโรค OCD คืออะไร? 
 
1) ปัจจยัทำงพนัธุกรรม 

ญำตลิ ำดบัท่ีหนึง่ของผู้ ท่ีป่วยเป็น OCD มีโอกำสท่ีจะเป็นโรค OCD สงู 
2) ปัจจยัทำงชีววิทยำ 

ผลกำรวิจยัพบวำ่โรค OCD มีควำมเก่ียวข้องกบัระดบัซีโรโตนินท่ีต ่ำ 
และควำมผิดปกตขิองสมองสว่นหน้ำสว่นหนึง่ท่ีท ำหน้ำท่ีควบคมุพฤติกรรมกำรแสดงออกของอำรมณ์ 
และปมประสำทบำซลัในสมอง 

3) ปัจจยัทำงจิตวิทยำ 
กลุม่คนท่ีมีแนวโน้มเป็นโรควิตกจริต ยึดถือควำมสมบรูณ์แบบ 
หรือชอบจดัวำงของให้สะอำดและเป็นระเบียบเรียบร้อย มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรค OCD 
 

จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำตนเองเป็นโรค OCD หรือไม?่ 
 
หำกคณุเคยมีประสบกำรณ์ท่ีต้องกลบัไปตรวจเช็ควำ่คณุล็อคประตบู้ำน หรือรถเรียบร้อยดีหรือไม ่
หรือล้ำงมือบอ่ยขึน้ 2-3 ครัง้ ในชว่งท่ีไข้หวดัใหญ่ระบำด สิ่งเหลำ่นีไ้มไ่ด้แปลวำ่คณุเป็นโรค OCD  
อยำ่งไรก็ตำม หำกคณุมีอำกำรย ำ้คดิย ำ้ท ำท่ีกงัวลใจคณุดงัตอ่ไปนี ้1 อำกำรหรือมำกกวำ่นัน้ 
และใช้เวลำกบัควำมคดิหรือพฤตกิรรมนัน้มำกกวำ่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 



ซึง่สง่ผลกระทบอย่ำงหนกัตอ่กำรใช้ชีวิตประจ ำวนัของคณุ (เชน่ ชีวิตท ำงำน เรียนหนงัสือ เข้ำสงัคม) 
คณุอำจจะเป็นโรค OCD คณุจงึควรขอรับควำมชว่ยเหลือจำกผู้ เช่ียวชำญดแูลสขุภำพ 

 
1) กำรย ำ้คิด 
กำรย ำ้คิด คือ ควำมคดิ แรงกระตุ้น หรือภำพท่ีแลน่เข้ำมำในสมองของผู้ ป่วยอยำ่งตอ่เน่ือง (ตวัอยำ่งเชน่ 
กลวักำรติดเชือ้โรคจำกผู้ อ่ืน กลวัวำ่เม่ือถกูกระตุ้นแล้วจะมีพฤตกิรรมท ำร้ำยผู้ อ่ืน 
กลวักำรรับผิดชอบตอ่อบุตัเิหตท่ีุเกิดขึน้) ซึง่สง่ผลให้เกิดควำมวิตกและกงัวลใจ 
2) กำรย ำ้ท ำ 
กำรย ำ้ท ำ คือ พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ซ ำ้ ๆ (เชน่ กำรล้ำงมือ กำรจดัเรียงของตำมล ำดบั กำรตรวจเช็ค) 
หรือกำรกระท ำท่ีเกิดขึน้จำกจิต (เชน่ กำรสวดมนต์ภำวนำ กำรคดิค ำนวณ กำรย ำ้ค ำพดูหรือกลุม่ค ำ) 
ซึง่ผู้ ป่วยจะรู้สกึถกูกระตุ้นให้แสดงออกเพ่ือตอบสนองตอ่ควำมย ำ้คิด 
โดยพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้นัน้จะชว่ยลดควำมกงัวลใจ หรือป้องกนักำรเกิดเหตกุำรณ์ท่ีกลวัวำ่จะเกิดขึน้ 
 

วิธีกำรรักษำโรค OCD มีอะไรบ้ำง? 
 
กำรรักษำโรค OCD จะรวมถึงกำรบ ำบดัด้วยยำและบ ำบดัจิต 
ผู้ ป่วยสว่นมำกจะรับกำรรักษำทัง้สองอย่ำงพร้อมกนัเพ่ือผลกำรรักษำท่ีดีกวำ่ 
 
1) กำรรักษำด้วยยำ 

ในกรณีสว่นใหญ่ จะมีกำรสัง่ยำรักษำอำกำรซมึเศร้ำ (SSRIs)  
หรือยำต้ำนซมึเศร้ำกลุม่ไตรไซคลิก(TCA) และเม่ือจ ำเป็นจะมีกำรจำ่ยยำระงบัประสำทเพิ่มด้วย 
 

2) กำรบ ำบดัจิต 
กำรบ ำบดัควำมคิด-พฤตกิรรม เป็นวิธีกำรรักษำท่ีได้ผลส ำหรับ OCD 
โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือชว่ยให้ผู้ ป่วยปรับควำมคดิท่ีก่อให้เกิดควำมวิตกกงัวล 
และกำรเผชิญหน้ำกบัสิ่งของหรือสถำนกำรณ์ท่ีหวำดกลวัอยำ่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป (เชน่ คิดวำ่สิ่งของตำ่ง 
ๆ ถกูปนเปือ้นอยำ่งหนกั) ด้วยกำรเปล่ียนควำมคดิและประสบกำรณ์ 
อำกำรวิตกจริตและกำรย ำ้ท ำของผู้ ป่วยจะลดลง 
โดยในชว่งแรกผู้ ป่วยอำจจะรู้สกึกระสบักระสำ่ยเม่ือต้องพบเจอกบัสิ่งของหรือเหตกุำรณ์ท่ีหวำดกลวัใน
กำรบ ำบดั แตเ่ม่ือเห็นสิ่งเหล่ำนัน้ซ ำ้ ๆ ควำมวิตกกงัวลก็จะคอ่ย ๆ ลดลง 
 



กำรให้ควำมร่วมมืออยำ่งแข็งขนัจำกผู้ ป่วยและสมำชิกในครอบครัว (เชน่ 
กำรให้กำรควบคมุดแูลและสนบัสนนุ) เป็นสิ่งส ำคญัท่ีจะท ำให้กำรรักษำประสบควำมส ำเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


